
ようやく秋の訪れを感じる

ようになりましたね。

舞台のない今の時期は

体の使い方を見直し

進化させるチャンスです。

レッスンで自分の体に

じっくり向き合って

行きましょう。

☆ハイパーウィンド仙台
モダンクラス

由美先生のクラスを

もっと受けられる

チャンス！

2026年の舞台に

出演できるかも

しれないチャンス！

10月スタート！

☆ 12/28（土）29（日）

小㞍 健太ダンスワークショップ
with 榎本真弓

2年ぶりの開催！ 詳しくは近々。
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10:30  月イチヨガ
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☆ 由美クラス 27/水

☆ ビューティー 7/木 11:00 7:30
17/日 11:45

☆ 月イチヨーガ 17/日 10:30

11月

☆ 12/火 Kリトミック

☆ 16/土 B ヨガ
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＊4/月（振替休日）休み
＊23/土・祝 休み

＊29/金 F休み B PS あり
＊30/土 PS 合同
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＜素敵な言葉のおすそ分け＞

＊ないものねだりをする暇はない。

あるもので最強の戦い方を一生探っていく。

＊習慣になった努力を、実力と呼ぶ。
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