
ハイパーウィンド仙台第７回公演

2026年2月15日（日）
15:00開演

仙台銀行ホールイズミティ21 大ホール

＊「ジゼル」全2幕

ゲスト：小野絢子 福岡雄大 主演
（新国立劇場バレエ団プリンシパル）

チョ ミンヨン 黄凱 高井将伍 栄木耀瑠 他
演奏：仙台フィルハーモニー管弦楽団

＊「LIFE」コンテンポラリーダンス新作

演出・振付 櫻井由美
好評発売中！

良いお席はお早めに！

チケットペイでお求めできます。

出演者にも頼めます。

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
★素敵な言葉のおすそ分け★
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10:30  月イチヨガ

11:45  ビューティー

☆ ビューティー 5/木 11:00  7:30

8/日 11:45

19/木 11:00  7:30

☆ リズムーブ 7/土 11:00
☆ 月イチヨーガ 8/日 10:30

☆ 由美クラス 25/水

2026年 2月

11:00 F

11:00 Fトゥ

6:30  S P 

11:00 F

5:15  Jr 由美
7:00  由美
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6:30 A P S

30
6:30  S P 

2:00 K
3:00 B A
4:30 P
6:30 S

5:15  P
7:00  S

＊ 3/火 6:00 バレエアナトミ ー

＊ 4/水 P S ヨガ

＊11/水・祝 Fあり PSなし
＊13/金 14/土 休み
＊15/日 ハイパーウィンド公演

＊17/火 6:00 エクササイズ

11:00 Fトゥ

（AB なし）
6:30 A P S

4:00 K

5:00 P A

6:00 

エクササイズ

7:00 S

＊心理学によると、人は「〜をしたい」と思ってから「72時間

以内」に行動しないと、行動する確率が劇的に下がるそうです。
＊やりたいことを思いっきりやるためには、やりたくないことも

思いっきりやんなきゃいけないんだ。 駒野勉（ちはやふる）
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パッソサマーコンサートvol.11
2026年 8月7日（金）

仙台銀行ホールイズミティ21  小ホール
17:00開演（予定）

近々キャスト等をお知らせします。

楽しみに待っていて下さいね。

休み

（Kなし）
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2026年新しい年が来ました。

お正月には一年の目標を立てたり、
抱負を述べたりしますよね。
日本には「言霊（ことだま）」
という言葉があります。

言葉には不思議な力があり、
発した言葉通りの結果が

現実になるという考えです。

本当かどうかはわかりませんが
口に出して言ってみてはどうでしょう。

「試験に受かる」
「ピルエットが上手になる」

などなど。

確かめてみたいですね。
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＊21/土 ABリトミック

＊22/日 DCS コンクール

＊23/月・祝 Fあり PSなし

レ・シルフィード 振付デー
＊24/火 7:00 チョ先生レッスン


