
＜6月以降 サマコンまでの主な予定＞

6/28（日）14:00 チョ先生レッスン＆リハ
7/4 （土）  沖田先生リハ

  /5 （日）  10:00 沖田先生リハ
14:00   チョ先生レッスン＆リハ

  /14（火） スタッフ下見（スタジオ）
  /21（火） 午後 沖田先生リハ

 19:00 チョ先生リハ
  /29（水）  Fあり 夕方以降リハ

  /31（金）  Fなし リハあり
8/5  （水）  沖田先生 夕方以降リハ（スタジオ）

  /6  （木）   劇場リハ チョ先生
  /7  （金） GP   本番

5月から水曜日のレッスン時間変更です。

5:00 - P
   6:45 – S

  
由美先生クラスも同じです。

サマコンに向かって振付が
順調に進んでいます。
都合で参加できない時は

リハーサルのライブや動画を
見ておきましょうね。
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★素敵な言葉のおすそ分け★

     

5:00  P  ヨガ   

6:45  S ヨガ
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☆ ビューティー   4/木  11:00  7:30
 7/日  11:45

                         18/木 11:00  7:30

☆ リズムーブ   6/土  11:00
☆ 月イチヨーガ    7/日  10:30
☆ 由美クラス    24/水

6月

11:00 Fトゥ

6:30  S P 

11:00 F

5:00  Jr 由美            

6:45  由美

5:00 A B
6:30 A P S

&パキータ
6:30  S P 

2:00 K
2:30 時のワルツ
3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

＊ 22/月 23/火 休み

（5週目休みを移動します）

11:00 Fトゥ

（AB なし）
6:30 A P S

4:00 K

5:00 P A

6:00 

エクササイズ

7:00 S&リハ  

＊今持っているもので最善を尽くすと、
持っていないものを手にすることが
できるようになる。

＊道に迷った時は自分の心がやすらげると
感じる道を選びなさい。

11:00 F

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ  
11:00 
リズムーブ

 

11:00 Fトゥ

11:00 
ビューティー

7:30 
ビューティー

11:00 F
4:00 K

5:00 P A

6:00 

バレエアナトミー

7:00 S＆リハ  

5:00  P            

6:45  S  

11:00 
ビューティー

7:30 
ビューティー
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6:30  S P 

6:30  S P 

11:00 F

11:00 F

由美組
14:00-15:30 おもい
15:30-17:00 ゆらり

5:00 A B
6:30 A P S

&パキータ

11:00 Fトゥ
1:20-2:00
  ひ組

6:30-8:00
  ひ組
ABPS休み

  

10:30  月イチヨガ
11:45  ビューティー

10:30 
ビューティー

休み休み 休み

11:00 F

30

11:00 Fトゥ

（AB なし）
6:30 A P S

&パキータ

2:00 K

2:30 時のワルツ
3:00 B Aヨガ

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:00 K
2:30 時のワルツ
3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:00 K
2:30 時のワルツ

3:00 B A
4:00 P&リハ

5:30ミュージカリティ

6:00 S&リハ

10:30-12:30
レシル全員

通常レッスン休み

＊ 3/水 P S ヨガ
＊ 9/火 6:00 バレエアナトミー
＊ 13/土 ABリトミック
＊ 30/火 6:00 エクササイズ

29282726
休み10:30 

ビューティー

チョ先生

14:00-レッスン
15:30-リハ

由美組
13:00-14:30 おもい
14:30-16:00 ゆらり

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ  

＊由美組リハーサル

7/日 14:00  15:30
   14/日 10:30  12:30
    21/日10:30  12:30

 ＊比呂美組リハーサル
    28/日 11:00-13:00
 ＊チョ先生

 28/日 14:00レッスン
 15:30 リハ

比呂美組
10:30 -12:30
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