
パッソ サマーコンサートvol.11   
8月7日（金）17:00開演予定

イズミティ21 小ホール

１部 「コッペリア」第3幕より
行進曲（全員） 時のワルツ あけぼの
祈り 仕事 戦い 平和 ギャロップ（全員）

２部 コンサート
ゆらり おもいおもい ポリフォニー
オダリスク 海賊グラン パ・キータ

３部 レ・シルフィード

振付はほぼ出来上がり
それぞれが責任を持って

練習する段階になりました。

レッスン日以外にも
リハーサルがあります。

都合があるかも知れませんが
できる範囲でなるべく

参加するようにしてください。

次のリハーサルまでに
リハーサル動画を

必ず確認しておいて下さい。
自分も仲間も質の高い

リハーサルになります。
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★素敵な言葉のおすそ分け★
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☆ ビューティー 9/木 11:00  7:30

12/日 11:45
23/木 11:00  7:30

☆ 月イチヨーガ 12/日 10:30

7月

11:00 Fトゥ

6:30  S P 

11:00 F

5:00  Jr 由美

6:45  由美

6:30  S P 

＜通常レッスンなし＞

2:00 時のワルツ
4:00 沖田先生レッスン

5:30 リハ
桜 美絵子 ほのか

＊ 20/月・海の日 休み

11:00 Fトゥ

（AB なし）

6:30 A P S

4:00 K

5:00 P A

6:00 

エクササイズ

7:00 S&リハ

＊成功するとか失敗するとか、僕には関係ない。やってみる事のほうが大事。
＊「先入観」を持つと「可能」なものも「不可能」になってしまう。

＊やれるかやれないかではなく、「自分がやりたいか」どうかですよね。

大谷翔平

11:00 F

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ

11:00 

リズムーブ

11:00 Fトゥ

11:00 

ビューティー

7:30 

ビューティー

11:00 F

（Kなし）

5:00 P A

6:00 

バレエアナトミー

7:00 S＆リハ

5:00  P

6:45  S

11:00 

ビューティー

7:30 

ビューティー
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6:30  S P 

6:30  S P 

11:00 F

3:00 おもい

4:30 ゆらり

5:00 A B

6:30 A P S
&パキータ

10:30  月イチヨガ
11:45  ビューティー

休み

11:00 F

31

11:00 Fトゥ

（AB なし）

6:30 A P S

&パキータ

2:00 K

2:30 時のワルツ

3:00 B Aリトミック

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:00 K

2:30 時のワルツ

3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:00 K

2:30 時のワルツ

3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:15 レシル バー

3:00-4:30 レシル

＊ 4/土 14:00時のワルツ

16:00 沖田先生レッスン＆リハ

＊ 5/日 10:00 沖田先生リハ

14:00チョ先生バー＆リハ

＊ 14/火 17:00〜スタッフ下見

＊ 21/火 13:00沖田先生リハ

19:00チョ先生リハ

10:30 

ビューティー

チョ先生

2:00-レッスン
3:30-リハ
朋与 美羽 由美

寛子 ほのか
日菜子 藍美 宇海

1:00 おもい

2:30 ゆらり

＊由美組リハーサル

12/日 15:00  16:30
19/日 12:00  14:00
22/水 14:00  16:00

26/日10:30  12:00
29/水 14:00  16:00 

＊ポリフォニー リハーサル
5/日 16:15   12/日 13:30
19/日 14:00  21/火 19:00

26/日 16:30

ポリフォニー

11:30 -1:00

11:00 F

1 2 3 4

ポリフォニー

1:30 -2:30

10:30 おもい

12:00 ゆらり

10:30 おもい

12:00 ゆらり

５

チョ先生

2:00-バーレッスン
3:00-リハ

レシル全員

由美 寛子 ほのか 朋与

沖田先生リハ

10:00-1:00
桜 美絵子

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ

休み

11:00 F

11:00 F

5:00  P

6:45  S

5:00  P ヨガ

6:45  S ヨガ

11:00 Fトゥ

5:00 A B

6:30 A P S

&パキータ

（AB なし）

6:30 A P S

2:00 K

2:30 時のワルツ

3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

＊レシル通しリハーサル

5/日 15:00  20/月 11:30
26/日 15:30  


