
パッソ サマーコンサートvol.11  
8月7日（金）17:00開演
イズミティ21 小ホール

＊サマコンは入場無料の自由席ですが、
入場整理券が必要です。
7月上旬に整理券をお配りします。

＊本番に向けてグループラインで色々と
お知らせすることが出てきます。
まめにチェックをお願いします。

＊舞台が初めてだったりまだよくわからない
事があるかと思います。質問や相談は
遠慮なくして下さいね。

サマコンまでいよいよあと
１ヶ月となりました。

本番で自分が納得いく踊りになるには
これからどう取り組めば良いでしょうか。

やれるだけのことはやったと
言えるように一人一人が自分の

踊りに責任を持ってやり遂げましょう。
練習回数が助けになる事は確かです。

今回のサマコンのテーマは
「共鳴」「調和」

一人一人が違うのは当然
それぞれが互いを尊重し合って

バレエという共通のものを通して
それぞれの持ち味を生かしながら

響き合う舞台を目指します。
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★素敵な言葉のおすそ分け★
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☆ ビューティー 20/木 11:00  7:30

16/日 11:45
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☆ 月イチヨーガ 16/日 10:30

8月

11:00 Fトゥ11:00 F

2:00  おもい

4:00  ゆらり

＜通常レッスンなし＞

2:00 時のワルツ
4:00 沖田先生レッスン

5:30 リハ
桜 美絵子 ほのか

11:00 Fトゥ

4:00 K

5:00 P A

6:00 

エクササイズ

7:00 S&リハ

「挨拶」は「自分」から 「会話」は「傾聴」から
「感謝」は「身内」から 「説明」は「結論」から

「上達」は「真似」から 「自信」は「行動」から

「行動」は「今日」から

11:00 F

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ

11:00 リズムーブ
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11:00 F

3:00 おもい

4:30 ゆらり

5:00 A B

6:30 A P S

&パキータ

10:30  月イチヨガ
11:45  ビューティー

11:00 F

30

11:00 Fトゥ

（AB なし）

6:30 A P S

&パキータ

2:00 K

2:30 時のワルツ

3:00 B A
4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:00 K
2:30 時のワルツ

3:00 B A

4:00 P&リハ
6:00 S&リハ

2:30 レシル バー

3:30 レシル

＊ 3/月 Fあり 18:00 パキータ

＊ 4/火 16:00コッペリア

18:00 レシル

＊ 5/水 Fあり

14:00沖田先生

17:00 おもい 18:00 ゆらり

9:00 ポリフォニー

＊6/木 7/金

ホールでリハ＆本番

チョ先生

2:00-レッスン
3:30-リハ
朋与 美羽 由美

寛子 ほのか
日菜子 藍美 宇海

＊8/土 休み

＊10/月 11:00 F&SP希望者レッスン
＊11/火〜15/土 夏休み

＊15/土 11:00 F&PS希望者レッスン

ポリフォニー

11:30 -1:00
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1:30 ポリフォニー

10:30 おもい

12:00 ゆらり

チョ先生

2:00 バーレッスン
3:00  レシル
4:15 ポリフォニー

沖田先生リハ

10:00-1:00
桜 美絵子

4:00 K

5:00 P A

7:00 S&リハ

＜通常レッスンなし＞

11:00 F

11:00 F

5:00  P
6:45  S

11:00 Fトゥ

5:00 A B

6:30 A P S

&パキータ

10:30 バー

11:30 
ソリストリハ
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2:00-3:00

ポリフォニー

10:30 レシル バー

11:30-1:00 レシル

1:00 祈り 仕事 戦い
平和 メドーラ

オダリスク

10:30 おもい

12:00 ゆらり

4:30-5:30

ポリフォニー

6:00 エクササイズ

6:30  S P 

6:00 エクササイズ

6:30  S P 

6:00 エクササイズ

6:30  S P 

スタッフ下見
5:00 コッペリア
6:30 おもい ゆらり

ポリフォニー パキータ
オダリスク 海賊
8:00 レシル

＜通常レッスンなし＞

1:00-4:00

沖田先生 桜 美絵子
6:00 バーレッスン

7:00 チョ先生
ポリフォニー
組む人など

2:00  おもい

4:00  ゆらり

5:00 A B

6:30 A P S

&パキータ

＜通常レッスンなし＞

1:00-2:00

メイク講習会
2:30 コッペリア
（Kは3:30まで）

4:30 Pレッスン＆リハ
6:00 Sレッスン＆リハ

＜通常レッスンなし＞

2:00 コッペリア

（Kは3:00まで）
4:00 P レッスン＆リハ
6:00 Sレッスン＆リハ

＜通常レッスンなし＞

10:30-11:30

ポリフォニー

ニキオさん発表会

＊23/日 体験会

11:00 K  13:00 B


